Gruppindelningar

Gruppindelning staller ibland till problem: Gruppindelningar gors for att anvanda trdnare och
traningslokaler effektivt: For att alla ska fa plats och for att tranarna ska fa lika tid med alla.

Med t.ex. 6-7 bord och 26-28 spelare under 3 t. min. gérs rimligen tva grupper med 1.5 t. tréning
var och 12-14 spelare i varje grupp. Det bor vara sjalvklart for tranare att omedelbart andra
grupptillhérighet om det finns stora (ser en tranare enkelt) spelstyrkemassiga skal.

Oerfarna spelare vill gérna tro att hdgre grupp (nér kanske de 6-8 spelsvagaste i en hégre grupp och
de 6-8 spelstarkaste i en lagre grupp ligger pa ungefar samma niva) ar nyckeln till framsteg. Sa ar
det inte: Marginella spelstyrkeskillnader varierar fran vecka till vecka och &r inget skal till
gruppandringar. Det ar férmagan att koncentrera sig under traningen och hur mycket spelaren tranar
koncentrerat som ar avgorande for framstegen.

Det ar viktigt for alla inblandade att acceptera att nagon millimeterrattvisa inte ar mojlig att uppna
och att andra hansyn an marginella spelstyrkeskillnader maste tas: Tranarna maste t.ex vara
forsiktiga med att inte i onddan sara pa kompisar, att grupperna inte blir for sma/stora, att man
behover tillrackligt manga spelare i alla grupper som koncentrerar sig bra (viktigare &n spelstyrka),
foraldrars skjutsmojligheter, m.m. Den som tranar pa i lugn och ro, skapligt mycket och med god
koncentration far sina resultat, det handlar bara om lite talamod! Allt detta blir sjalvklart for de som
tranat nagra sasonger.

Ett gott exempel: Den svenske legenden f.d. varlds och europamastaren Kjell Johansson, tranade
under praktiskt taget hela sin vag till varldseliten, med svagare spelare: Génget trénade mycket,
trivdes ihop, alla gick framat (Kjell och Christer Johansson i landslaget) och en var med
nodvandighet bast. Exemplet sager en hel del: Det gar bevisligen utmarkt att na varldseliten, dven
nar man néstan uteslutande trénar med svagare spelare!



