Traningstider och -grupper

VT-2022

Kl. Mandag

Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag

Sondag

BIa grupp
17:00 - 18:15
CB

Svart grupp
16:30- 18:30
CB

BIa grupp
17:00 - 18:15
CcB

I I 1815
18:30
Rod grupp & 18:45
Svart grupp Silvergruppen 19:00
18:30 - 20:30 18:30 - 20:00 19:15
CB 19:30
R&d grupp & c8 19:45
Silvergruppen Svart grupp & 20:00
19:30 - 20:45 Silvergruppen Motionsgruppen Seriematcher 20:15
FL Svart gr. Individuell tréning 19:30 - 21:00 20:15 - 21:15 19:00 - 22:00 20:30
20:30 - 21:00 CB RN : : 20:45
o 21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
Traningsperiod VT - 2022 Initial Tranare Telefon
Svart grupp 11/1-27/5 @ ‘]lex].gnam CB Christian Bjorklund 0703 - 75 90 05
11/1-24/5 RN Roger Nilsson 0708 -19 09 97
R6d grupp 10/1-23/5 FL Filip Lundell 0707 - 22 55 38
Silvergruppen 10/1-25/5 CJ Conny Johansson 0763 -374391
Motionsgruppen 13/1-19/5

www.tomelillaais.se
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